Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-06-22 poniedziatek

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

12t (GLU PSZ,)

-2 |PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLUZYT,) PSZ,)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |PSZ, GLU ZYT,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
# |Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,) dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) dodatk migsawp 25 g (SOJ, MLE,)
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Ogorek $wiezy 100 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,)
Ogorek $wiezy 100 g
3 Jabtko 150 g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
= GLU JECZ,)
Brokutowa z makaronem * 400 ml (GLU |Brokutowa z makaronem * 400 ml ( GLU |Brokutowa z makaronem petnoziarnistym * |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z makaronem * 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos jarzynowo drobiowy* 120 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 100 g
8 ||Kotlety z ciecierzycy () - pieczone 80 g Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU PSZ, Kotlety z ciecierzycy () - pieczone 80 g PSZ, SEL,) Kotlet z jaj-pieczony 50 g (GLU PSZ,
S |(GLUPSZ, JAJ,) JAJ) (GLUPSZ, JAJ,) Buraczki gotowane 150 g JAJ,
Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g  [Suréwka z seleraijabtka zolejem 1509 [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150
SEL,) SEL,) g(SEL,) g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 150 ml
a Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
o szt 0,2 1szt
Herbata czarna granulowana zic 250 ml  [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ,)
-8, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU [Maslo extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ GLUZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 |Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 40
X |Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pomidor b/skérki 100 g g(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 |[Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
g(GLUPSZ, JAJ, RYB,)
Pomidor 100 g
Wafle ryzowe 20 g Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy Wafle ryzowe 20 g
z 60g, margaryna 5g, szynka 25¢, satata 5g)

Warto$¢ energetyczna: 1949.73 kcal; Biatko
ogotem: 65.91 g; Tluszcz: 61.54 g; Kw. t.
nasy.: 23.23 g; Weglowodany ogétem:
310.13 g; W tym cukry: 45.29 g; Blonnik
pok.: 33.92 g; Sod: 2696.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2041.52 keal; Biatko
ogdtem: 73.05 g; Thuszez: 66.86 g; Kw. t.
nasy.: 25.71 g; Weglowodany ogétem:
308.36 g; W tym cukry: 45.42 g; Blonnik
pok.: 29.16 g; Sod: 3094.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2053.00 kcal; Biatko
ogdtem: 77.04 g; Thuszez: 68.01 g; Kw. th.
nasy.: 25.04 g; Weglowodany ogétem:
326.03 g; W tym cukry: 34.01 g; Blonnik
pok.: 50.78 g; Sod: 3051.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1717.94 kcal; Biatko
ogotem: 63.44 g; Tluszcz: 35.63 g; Kw. t.
nasy.: 13.93 g; Weglowodany ogétem:
301.44 g; W tym cukry: 53.19 g; Bfonnik
pok.: 21.91 g; Séd: 1955.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1486.99 kcal; Biatko
ogotem: 50.43 g; Tluszcz: 49.96 g; Kw. t.
nasy.: 18.30 g; Weglowodany ogétem:
227.57 g; W tym cukry: 43.73 g; Blonnik
pok.: 16.37 g; Sod: 1538.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-06-23 wtorek

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ

szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)

% PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
2 [Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
5 |PSZ GLUZYT,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) z dodatkiem wieprzowiny $rednio Pomidor b/skérki 100 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) S0OJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
3 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Koktajl truskawkowy* 150 ml ( MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Solferino* 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 80g  [Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,)|Bitka z szynki wieprzowej duszona 809  |Klopsik wieprzowy 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
- || Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g GLU PSZ, Bitka z szynki wieprzowej duszona 80 g SZ Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,)
-2 |(GLU PSZ,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) [(GLU PSZ,) Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE.) |Dynia duszona z marchewka * 150 g
© Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) | Dynia duszona z marchewka * 150 g Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE.) | Dynia duszona z marchewka * (bez oleju)  |(GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 150 ml
150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Kisiel 0 smaku cytrynowym b/ic 150 ml ( _ Kisiel 0 smaku cytrynowym zic 100 ml ( _
o moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g ( GLU [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
« |PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |PSZ,) PSZ,)
'S Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU [Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ. GLUZYT,) Serek ziamisty naturainy 80 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE,) Serek ziamisty naturalny 40 g ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Banan 150 g Jabtko 150 g Banan 1509 Banan 100g
Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE,)
Banan 150 g
Wafle ryzowe 20 g Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb z-psz Wafle ryzowe 20 g
g 60g, masto 5g, twarozek 259, satata 59) 1

Warto$¢ energetyczna: 2152.98 kcal; Biatko
ogotem: 77.89 g; Tuszcz: 66.01 g; Kw. t.
nasy.: 28.11 g; Weglowodany ogotem:
333.77 g; W tym cukry: 88.77 g; Blonnik
pok.: 24.60 g; S6d: 2119.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2235.79 kcal; Biatko
ogotem: 79.84 g; Tuszcz: 65.05 g; Kw. th.
nasy.: 28.09 g; Weglowodany ogotem:
349.41 g; W tym cukry: 95.42 g; Blonnik
pok.: 23.55 g; S6d: 2279.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2119.22 kcal; Biatko
ogdtem: 91.86 g; Thuszcz: 75.20 g; Kw. th.
nasy.: 30.98 g; Weglowodany ogoétem:
305.25 g; W tym cukry: 38.21 g; Blonnik
pok.: 39.87 g; Séd: 2269.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2128.60 kcal; Biatko
ogdtem: 84.78 g; Thuszcz: 47.05 g; Kw. t.
nasy.: 18.53 g; Weglowodany ogotem:
356.59 g; W tym cukry: 75.46 g; Btonnik
pok.: 20.78 g; Sod: 2306.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1585.79 kcal; Biatko
ogotem: 54.91 g; Thuszcz: 47.15 g; Kw. t.
nasy.: 20.85 g; Weglowodany ogotem:
243.96 g; W tym cukry: 94.51 g; Blonnik
pok.: 15.50 g; Sod: 1067.86 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z 15

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-06-11 14:28:30



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-06-24 $roda

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki kukurydziane 20 g

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki kukurydziane 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Blgka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki kukurydziane 10g
Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU

PSZ,

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

GOR)

% PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Herbata czama granulowana z/c 150 ml

3 |Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |PSZ, SOJ, MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

5 PSZ, GLU ZYT,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |PSZ, SOJ, MLE,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Szynka szkolna- wp. parzona 25 g ( GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, S0J, MLE,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) PSZ SOJ, MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 50 g (GLU |Pastawarzywna* 100 g (SEL,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
PSZ, SOJ, MLE,)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

3 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Zupa z soczewica i warzywami* 400 ml |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicg i warzywami* 400 ml  |Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
GLUPSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |(GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Ziemniaki gotowane puree 100 g ( MLE.)
Kotlet mielony drobiowy 80 g (GLUPSZ, | 80 g(GLUPSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

8 |JAJL) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) | 80 g(GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) | 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

8 || Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Sos jarzynowy * 70 ml(GLU PSZ, SEL,) (Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE.) |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki po francusku z olejem b/c 150 g [Kalafior gotowany z olejem* 150 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Seler z pietruszkq gotowany b/oleju () 150 |Kalafior gotowany z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kalafior gotowany z olejem* 150 g(GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 150 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kanapka z serkiem i satatq (chleb razowy Wafle ryzowe 20 g
g 60g, margaryna 5g, safata 5g, serek 25g) Dzem 259 1szt
1szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czama granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

« |PSZ. GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |PSZ,) PSZ,)

'S |Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

o PSZ. GLUZYT,) Twarozek z ziotami 80 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Twarozek z ziotami 80 g (MLE, Twarozek z ziotami 40 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Rzodkiew biata 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Ser zotty 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 100 g
Wafle ryzowe 20 g Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy Wafle ryzowe 20 g
60g, masto 5g, szynka 25g, satata zielona
z 5g) 1szt(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze

Warto$¢ energetyczna: 2332.66 kcal; Biatko
ogotem: 84.04 g; Tuszcz: 87.06 g; Kw. t.
nasy.: 34.31 g; Weglowodany ogétem:
330.12 g; W tym cukry: 50.91 g; Blonnik
pok.: 34.66 g; S6d: 3326.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1829.15 kcal; Biatko
ogdtem: 71.34 g; Tluszcz: 53.21 g; Kw. th.
nasy.: 24.78 g; Weglowodany ogétem:
282.32 g; W tym cukry: 44.84 g; Blonnik
pok.: 23.45 g; Sod: 2937.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2345.58 kcal; Biatko
ogdtem: 98.05 g; Thuszcz: 84.13 g; Kw. th.
nasy.: 38.63 g; Weglowodany ogoétem:
343.31 g; W tym cukry: 36.30 g; Blonnik
pok.: 51.48 g; Sdd: 3685.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1783.14 kcal; Biatko
ogotem: 75.28 g; Tluszcz: 38.98 g; Kw. t.
nasy.: 16.59 g; Weglowodany ogétem:
300.40 g; W tym cukry: 41.90 g; Blonnik
pok.: 25.85 g; Sod: 2542.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1375.95 kcal; Biatko
ogotem: 49.90 g; Thuszcz: 39.81 g; Kw. t.
nasy.: 17.15 g; Weglowodany ogétem:
215.82 g; W tym cukry: 56.17 g; Blonnik
pok.: 19.11 g; Sod: 1430.75 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-06-25 czwartek

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Blgka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)
Buslka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ

sz{(GLU PSZ. MLE,)

-2 |PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana zic 150 ml
S [Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80g  |Pasta z twarogu z natka pietruszki 80g  [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 80g [(MLE. (MLE, Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g
» |Masto extra 82% 15 g (MLE,) (MLE,) Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g Jabtko 150 ¢ Jabtko pieczone 150 g
(MLE.)
Jabtko 150 g
5 Maslanka naturalna 0,33! 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana* 200 ml (GLU PSZ, MLE,
Ryznasypko 2009 SEL,) SEL,) SEL,)
3 Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 120 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 150 g
S Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z migsa
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml wieprzowego) 1209 (GLUPSZ, SEL.) [wieprzowego) 1209 (GLUPSZ SEL.) |wieprzowego) 809 (GLUPSZ, SEL.)
Safata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Marchew gotowana b/oleju* 150 g Marchew gotowana z olejem™ 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
o Kasza manna z jabtkiem prazonym b/c Kasza manna z jabtkiem prazonym b/c
o 2009 (GLUPSZ, MLE,) 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Herbata czarna granulowana zic 250 ml [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |Herbata czarna granulowana z/c 150 ml
PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona [miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona
S [Herbata czama granulowana zic 250 ml |z dodatkiem wody zpotgczonych kawatkow |z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkow |zawierac: JAJ, GOR,) z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkow
X2 [Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona [migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze Masto extra 82% 10 g (MLE,) migsa 259 (SOJ, MLE, SEL, moze
z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow | zawieraé: JAJ, GOR,) zawieraé: JAJ, GOR,) Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g |zawieraé: JAJ, GOR,)
migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g |Herbata czara granulowana z/c 250 ml  |Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g
zawierac: JAJ, GOR,)
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g
Wafle ryzowe 20 g Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy Wafle ryzowe 20 g
z 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1

Warto$¢ energetyczna: 2014.23 kcal; Biatko
ogotem: 65.59 g; Tluszcz: 62.01 g; Kw. t.
nasy.: 25.89 g; Weglowodany ogétem:
319.19 g; W tym cukry: 75.56 g; Btonnik
pok.: 24.73 g; S6d: 2558.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2030.84 kcal; Biatko
ogdtem: 65.50 g; Tuszez: 61.77 g; Kw. t.
nasy.: 25.89 g; Weglowodany ogdtem:
319.28 g; W tym cukry: 74.60 g; Blonnik
pok.: 21.71 g; S6d: 2669.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2203.39 kcal; Biatko
ogdtem: 90.23 g; Thuszez: 74.01 g; Kw. th.
nasy.: 32.06 g; Weglowodany ogétem:
326.42 g; W tym cukry: 61.81 g; Blonnik
pok.: 39.94 g; Séd: 2867.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2010.41 kcal; Biatko
ogotem: 70.21 g; Tluszcz: 50.58 g; Kw. t.
nasy.: 17.87 g; Weglowodany ogétem:
334.39 g; W tym cukry: 60.54 g; Bfonnik
pok.: 23.31 g; S6d: 2336.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1639.74 kcal; Biatko
ogotem: 55.03 g; Tuszcz: 53.21 g; Kw. t.
nasy.: 21.58 g; Weglowodany ogétem:
246.43 g; W tym cukry: 79.15 g; Blonnik
pok.: 18.59 g; S6d: 1587.31 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-06-26 piatek

Ptatki owsiane + rodzynki 20 g ( GLU OW,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,)

o4,

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Buslka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ

L
Herbata czama granulowana zic 150 ml
/]

pomidor 159) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU((GLU PSZ, GLU ZYT.) Herbata czarna granulowana blc 250 ml |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,) | Serek $mietankowy naturainy 80 g ( MLE,) |Pomidor b/skorki 100 g Serek $mietankowy naturalny 40 g ( MLE,)
& |PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 1009 Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,)
Pomidor 100 g
3 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* Zupa wiosenna z cukinig i makaronem Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* Zupa wiosenna z cukinia i makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziamistym* 400 ml (GLU PSZ, MLE, |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sledz z cebulka w oleju 150 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) |SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) |Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ,
& [Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) |Ziemniaki gotowane puree = 200 g (MLE,) (JAJ, RYB,)
8 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () b/c | Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU [Ziemniaki gotowane puree = 200 g ( MLE.) |Szpinak gotowany z olejem* (bez oleju) Ziemniaki gotowane puree 100 g ( MLE,)
150 PSZ, Safatka z kapusty czerwonej z olejem () b/c [150 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 ml | 150 g Kompot owocowy z jabtkami*zic 250 ml  |PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 150 ml
2 Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Chrupki kukurydziane 20 g
Herbata czara granulowana z/ic 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy 2ytnio-pszenny 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Herbata czara granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ GLUZYT,) PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
« |PSZ _GLU ZYT, (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czara granulowana b/c 250 ml |Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ,
'S'||Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
S |PSZ. GLUZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) parzona z dod. b.sojowego iwody 509  |(MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Cwikfa z jabtkiem b/c 100 g Pomidor 100g (S0J,) Jajko gotowane kIl M 0,5 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor b/skérki 100 g Cwikta z jabtkiem b/c 100 g
Cwikfa z jabtkiem b/c 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Wafle ryzowe 20 g Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb Wafle ryzowe 20 g
g razowy 60g, masto 5g, twarozek 259,

Warto$¢ energetyczna: 2177.12 kcal; Biatko
ogotem: 66.18 g; Tluszcz: 96.23 g; Kw. t.
nasy.: 37.72 g; Weglowodany ogotem:
284.18 g; W tym cukry: 62.41 g; Blonnik

pok.: 26.82 g; S6d: 3287.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1923.23 kcal; Biatko
ogotem: 74.64 g; Tluszcz: 67.78 g; Kw. th.
nasy.: 34.26 g; Weglowodany ogotem:
270.48 g; W tym cukry: 50.43 g; Blonnik

pok.: 21.26 g; S6d: 2486.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2015.81 kcal; Biatko
ogdtem: 83.36 g; Thuszcz: 77.95 g; Kw. th.
nasy.: 38.09 g; Weglowodany ogotem:
286.46 g; W tym cukry: 52.10 g; Btonnik
pok.: 42.05 g; Séd: 2425.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1833.83 kcal; Biatko
ogotem: 79.86 g; Tluszcz: 51.06 g; Kw. t.
nasy.: 25.33 g; Weglowodany ogotem:
278.14 g; W tym cukry: 43.79 g; Btonnik
pok.: 17.91 g; S6d: 2429.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1370.91 kcal; Biatko
ogotem: 51.50 g; Thuszcz: 43.73 g; Kw. t.
nasy.: 21.29 g; Weglowodany ogotem:
203.90 g; W tym cukry: 52.34 g; Btonnik

pok.: 17.81 g; S6d: 1197.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-06-27 sobota

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLU PSZ, GLU 7YT.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

o
(%]
N

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,

Herbata czarna granulowana zic 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Z

PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

szt (GLU PSZ, MLE.)

-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU [Masto extra82% 15 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
S |PSZ, GLU ZYT,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |z dodatkiem wieprzowiny $rednio z dodatkiem wieprzowiny $rednio Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
-8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g z dodatkiem wieprzowiny Srednio
&5 |Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (S0J, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, ) rozdrobniony parzony, wedzony 259
z dodatkiem wieprzowiny srednio (SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, ) [Pomidor 100g Pomidor b/skérki 100 g SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR, )
rozdrobniony parzony, wedzony 50g Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g
(S0J, moze zawierac: MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
3 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU |Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, |Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 200 ml ( MLE,
PSZ, SEL.) SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Kasza jeczmienna/sypko 100 g ( GLU
- |JECZ) JECZ,) (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 1509  |JECZ,)
-2 | Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
O ((GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z Buraczki gotowane 150 g GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z Buraczki gotowane z olejem 150 g olejem 150¢ Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Buraczki gotowane z olejem 150 g
oleiem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
a Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml ( _ Banan 1/2 szt. 1 Por
o moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czara granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |PSZ,) PSZ,)
-8, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU [Maslo extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S (PSZ, GLUZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
X Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (S0OJ.) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ.) wedzona parzona 25 g (S0J,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Pasta z brokuta * 100 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Marchew gotowana z olejem* 100 g Pasta z brokuta * 100 g
wedzona parzona 50 g (SOJ.)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g
Wafle ryzowe 20 g Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy Wafle ryzowe 20 g
g 60g, masto 5g, szynka 259, satata 5g) 1

Warto$¢ energetyczna: 2074.37 kcal; Biatko
ogotem: 73.82 g; Tuszcz: 67.64 g; Kw. t.
nasy.: 25.21 g; Weglowodany ogoétem:
318.93 g; W tym cukry: 61.76 g; Blonnik
pok.: 32.02 g; Séd: 3751.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1993.07 kcal; Biatko
ogdtem: 68.05 g; Thuszez: 62.52 g; Kw. t.
nasy.: 24.83 g; Weglowodany ogdtem:
310.04 g; W tym cukry: 71.03 g; Blonnik
pok.: 26.99 g; S6d: 3324.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2087.86 kcal; Biatko
ogdtem: 86.55 g; Tluszcz: 74.34 g; Kw. th.
nasy.: 25.96 g; Weglowodany ogoétem:
304.12 g; W tym cukry: 15.51 g; Blonnik
pok.: 42.33 g; Sdd: 4090.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1809.54 kcal; Biatko
ogotem: 69.99 g; Tluszcz: 40.82 g; Kw. t.
nasy.: 16.17 g; Weglowodany ogétem:
308.91 g; W tym cukry: 54.28 g; Blonnik
pok.: 24.19 g; Sd: 2614.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1647.13 kcal; Biatko
ogotem: 56.00 g; Thuszcz: 59.42 g; Kw. t.
nasy.: 24.36 g; Weglowodany ogétem:
233.60 g; W tym cukry: 78.85 g; Blonnik
pok.: 18.56 g; Sod: 1814.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-06-28 niedziela

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Blgka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

-2 |PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Herbata czama granulowana b/c 250 ml PSZ)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki 80 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq
» |Masto extra 82% 15 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) pietruszki 80 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 ¢ pietruszki 40 g (MLE,)
Pasta z twarogu i stonecznika z natka, Jabtko 150 ¢ Pomidor 100g Pomidor b/skérki 100 g
pietruszki 80 g (MLE,)
Jabtko 150 g
3 Jabtko 150 g Jabtko 100 g
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, |Rosétz makaronem petnoziarnistym* 400 |Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem * 200 ml ( GLU PSZ
SEL,) SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 809 |SEL,)
3 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 80g |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 80g |Udziec z kurczaka gotowany z/k zis 80 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Pulpet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 (| Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Marchew gotowana (bez oleju)* 150 g Ziemniaki gotowane puree 100 g ( MLE,)
© [Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz  |Brokut gotowany z olejem* 150 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem iz~ |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml  Brokut gotowany z olejem* 150 g
olejem 1509 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
o szt 0,21 1szt
Herbata czama granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowanaz/c 250 ml | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |PSZ,) PSZ,)
« | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘o |PSZ, GLU ZYT,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy [ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy [ Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
] Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( parzony w ostonce niejadalnej 50 g (. parzony w ostonce niejadalnej 50 g ( parzony w osfonce niejadainej 25 (
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy | moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR. ) |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.) |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) |moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
parzony w ostonce niejadalnej 50 g (. Pomidor 100 g Ogorek $wiezy 1009 Pomidor b/skérki 100 g Pomidor b/skérki 100 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Ogorek swiezy 100g
- Wafle ryzowe 20 g Kanapka z szynka i satata (chleb razowy Wafle ryzowe 20 g
o

Warto$¢ energetyczna: 1999.95 kcal; Biatko
ogotem: 79.51 g; Tuszcz: 68.29 g; Kw. t.
nasy.: 29.06 g; Weglowodany ogotem:
288.48 g; W tym cukry: 65.86 g; Btonnik
pok.: 24.73 g; S6d: 2504.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1962.80 kcal; Biatko
ogotem: 80.74 g; Thuszcz: 65.40 g; Kw. th.
nasy.: 28.86 g; Weglowodany ogotem:
281.29 g; W tym cukry: 59.56 g; Btonnik
pok.: 22.07 g; S6d: 2704.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2060.42 kcal; Biatko
ogotem: 91.86 g; Tuszcz: 74.45 g; Kw. t.
nasy.: 32.15 g; Weglowodany ogotem:
293.00 g; W tym cukry: 46.51 g; Blonnik
pok.: 40.35 g; Sod: 2799.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1860.99 kcal; Biatko
ogotem: 73.88 g; Tluszcz: 47.58 g; Kw. t.
nasy.: 20.32 g; Weglowodany ogotem:
301.22 g; W tym cukry: 59.98 g; Btonnik
pok.: 21.02 g; Séd: 2046.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1304.73 kcal; Biatko)
ogotem: 51.32 g; Tuszcz: 41.16 g; Kw. t.
nasy.: 17.83 g; Weglowodany ogotem:
192.66 g; W tym cukry: 45.47 g; Blonnik
pok.: 14.51 g; S6d: 1310.67 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-06-29 poniedziatek

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2321.26 kcal; Biatko|
ogotem: 76.13 g; Tluszcz: 78.45 g; Kw. tt.
nasy.: 36.72 g; Weglowodany ogétem:
353.34 g; W tym cukry: 87.24 g; Blonnik
pok.: 30.39 g; S6d: 2313.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2285.65 kcal; Biatko|
ogotem: 70.13 g; Tluszcz: 74.04 g; Kw. t.
nasy.: 35.67 g; Weglowodany ogdtem:
355.45 g; W tym cukry: 86.17 g; Blonnik
pok.: 28.02 g; S6d: 2810.65 mg;

2 [PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |PSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |z dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw |z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkéw |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
-» |Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkéw [miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow
Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 80g [migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR,) zawierac: JAJ, GOR,) migsa 259 (SOJ, MLE, SEL, moze
(GLU PSZ, JAJ, SEL,) zawierac: JAJ, GOR,) Ogorek swiezy 100 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) zawierac: JAJ, GOR,)
Ogorek wiezy 100 g Pasta warzywna* 100 g (SEL.) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
3 Arbuz 150 g Banan 100 g
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml | Barszcz ukrainiski z ziemniakami* 400 ml |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz czerwony z ziemniakami* 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi leniwe z mastem i butkq tartg () Pierogi leniwe z mastem i butka tarta () Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g Pierogi leniwe z mastem i butkq tartg ()
- (3009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 3009 (GLUPSZ, JAJ, MLE.,) Kiopsik drobiowy z udzca 80 g ( GLU PSZ, |Jablka prazone b/c 150 g 2009 (GLU PSZ, JAJ, MLE.,)
-2 | Surowka z marchwi i jablka z olejem bic Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
S Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Marchew gotowana (bez oleju)* 150 g 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
150
Kom%ot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Kisiel 0 smaku cytrynowym b/ic 150 ml ( _ Kisiel 0 smaku cytrynowym zic 150 ml ( _
o moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
o |PSZ _GLUZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ,)
'S |Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |PSZ. GLUZYT,) Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturainy 80 g ( MLE,) Serek ziarnisty naturainy 40 g ( MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satatka wiosenna - diety 100g Satatka wiosenna - diety 100g Pomidor b/skorki 100 g Salatka wiosenna - diety 100 g
Serek ziarnisty naturalny 80 g ( MLE,)
Safatka wiosenna - diety 100 g
Wafle ryzowe 20 g Kanapka z szynkq i safatg (chleb razowy Wafle ryzowe 20 g
z 60g, masto 5g, jajko 259, satata 5g) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2070.50 kcal; Biatko
ogotem: 74.25 g; Tluszcz: 69.02 g; Kw. tt.
nasy.: 27.20 g; Weglowodany ogétem:
323.00 g; W tym cukry: 50.46 g; Bfonnik
pok.: 42.75 g; Séd: 2865.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1915.73 kcal; Biatko
ogotem: 58.44 g; Tluszcz: 39.92 g; Kw. t.
nasy.: 18.17 g; Weglowodany ogétem:
352.01 g; W tym cukry: 50.97 g; Btonnik
pok.: 25.69 g; Séd: 2197.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1705.42 kcal; Biatko|
ogotem: 48.25 g; Tuszcz: 55.41 g; Kw. t.
nasy.: 24.46 g; Weglowodany ogétem:
266.76 g; W tym cukry: 98.01 g; Blonnik
pok.: 20.86 g; Sod: 1369.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-06-30 wtorek

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki kukurydziane 20 g

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki kukurydziane 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Blgka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Ptatki kukurydziane 10g

Herbata czarna granulowana z/c 150 ml
Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU

szt (GLU PSZ, MLE.)

'% PSZ GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — |PSZ,)
3 |Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |[Masto extra 82% 15 g (MLE.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |wedzona parzona 50 g (S0OJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — [wedzona parzona 50 g (SOJ,) Pomidor b/skérki 100 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) Rzodkiew biata - tarta 100 g wedzona parzona 259 (S0J,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
wedzona parzona 50 g (SOJ.)
Rzodkiew biafa - tarta 100 g
3 Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU[Jarzynowa z makaronem pefnoziarnistym* [Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierka *-dieta 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU |Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g Pierogi z serem* 200 g (GLU PSZ, MLE,)
= |PSZ,_JAJ,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 70 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 70 ml ( GLU PSZ, Mus z truskawek* 100 g
-2 [Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) MLE,) MLE, Kompot owocowy z jabtkami* zic 150 ml
O Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,)
g(SEL,) Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 |Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  [g g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
sz
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czama granulowana z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
.S.|PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,)
5 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 (GLU |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 80 g ( MLE,) |Masto extra82% 10 g (MLE,)
X |PSZ, GLUZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 100 g
Wafle ryzowe 20 g Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy Wafle ryzowe 20 g
z 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1

Warto$¢ energetyczna: 2019.01 kcal; Biatko
ogotem: 76.50 g; Thuszcz: 64.72 g; Kw. t.
nasy.: 25.07 g; Weglowodany ogoétem:
303.48 g; W tym cukry: 59.11 g; Blonnik
pok.: 27.76 g; Sod: 2947.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1846.20 kcal; Biatko
ogdtem: 76.55 g; Thuszcz: 49.23 g; Kw. t.
nasy.: 23.95 g; Weglowodany ogotem:
288.60 g; W tym cukry: 60.46 g; Blonnik
pok.: 20.15 g; Séd: 2789.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1969.20 kcal; Biatko
ogdtem: 104.12 g; Thuszcz: 60.97 g; Kw. .
nasy.: 26.80 g; Weglowodany ogoétem:
288.25 g; W tym cukry: 34.51 g; Blonnik
pok.: 40.37 g; Sod: 3116.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1807.01 kcal; Biatko
ogotem: 73.23 g; Tluszcz: 44.93 g; Kw. t.
nasy.: 24.94 g; Weglowodany ogoétem:
290.33 g; W tym cukry: 53.71 g; Btonnik
pok.: 17.21 g; Séd: 2352.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1630.02 kcal; Biatko
ogotem: 73.32 g; Tuszcz: 43.24 g; Kw. t.
nasy.: 18.59 g; Weglowodany ogoétem:
242.42 g; W tym cukry: 67.15 g; Blonnik
pok.: 13.23 g; Séd: 1112.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-07-01 $roda

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Blgka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

5q) 1szt(GLUPSZ MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2208.42 kcal; Biatko
ogotem: 86.00 g; Tuszcz: 65.14 g; Kw. t.
nasy.: 28.36 g; Weglowodany ogétem:
344.70 g; W tym cukry: 85.82 g; Blonnik
pok.: 32.31 g; Sod: 2544.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2212.00 kcal; Biatko
ogotem: 85.51 g; Thuszcz: 58.08 g; Kw. th.
nasy.: 26.56 g; Weglowodany ogdtem:
359.53 g; W tym cukry: 84.23 g; Blonnik
pok.: 34.15 g; Sod: 2665.92 mg;

-2 |PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ)
S [Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g |Pasta z twarogu z natka pietruszki 80g  [Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 80 g LE, (MLE, Pasta z twarogu z natkq pietruszki 40 g
-# |Masto extra 82% 15 g (MLE.) (MLE,) Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 809 [Jabtko 1509 Jabtko pieczone 150 g
(MLE,)
Jabtko 150 g
3 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.
= GLU JECZ,)
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU [Wielowarzywna z ziemniakami * () 400 ml |Kapus$niak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Wielowarzywna z ziemniakami * () 200 ml
PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) PSZ, SEL, GOR.) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 809 (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 50 g ( GLU
PSZ, JAJ,) PSZ JAJ,) PSZ JAJ.) PSZ JAJ.) PSZ, JAJ,)
2 .%(I)ESL n;ajerankowy * 70ml (GLU PSZ, Sos majerankowy * 70 ml (GLU PSZ, g(l).-'sl. majerankowy * 70 ml (GLU PSZ, Sos majerankowy * 70 ml ( GLU PSZ, Sos majerankowy * 50 ml ( GLU PSZ,
o [2EL, SEL,) SEL,) SEL, SEL,)
O [Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Kasza jeczmienna/sypko 100 g ( GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ) Marchew gotowana (bez oleju)* 100 g JECZ)
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 [Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mI [Marchew gotowana z olejem* 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Stupki papryki 100 g Banan 1/2 szt. 1 Por
Dip ziotowy 30 g (MLE,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowanaz/c 250 ml | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dfuga krojona 120 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |PSZ,) PSZ,)
-8 | Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU |Maslo extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
& PSZ GLUZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
X [Masto extra 82% 15 g (MLE,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) dodatkiem wody parzona 50 g ( GLU PSZ, |dodatkiem wody parzona 25 g ( GLU PSZ,
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 |Seler z pietruszka gotowany z olejem () Ogorek $wiezy 1009 S0J, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) |SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
g(GLUPSZ JAJ, RYB.) 1009 (GLU PSZ, SEL.) Seler z pietruszka gotowany z olejem ()~ |Pomidor b/skorki 100 g
Ogorek $wiezy 100 g 100 g (GLU PSZ, SEL.)
Wafle ryzowe 20 g Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb Wafle ryzowe 20g
£ razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, satata

Warto$¢ energetyczna: 2187.84 kcal; Biatko
ogdtem: 95.62 g; Thuszcz: 70.42 g; Kw. th.
nasy.: 30.26 g; Weglowodany ogoétem:
335.55 g; W tym cukry: 47.48 g; Blonnik
pok.: 44.21 g; Sd: 3486.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1940.30 kcal; Biatko
ogotem: 78.82 g; Tuszcz: 38.89 g; Kw. t.
nasy.: 18.27 g; Weglowodany ogétem:
336.69 g; W tym cukry: 60.77 g; Blonnik
pok.: 26.41 g; S6d: 2356.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1497.70 kcal; Biatko
ogotem: 50.53 g; Thuszcz: 38.69 g; Kw. th.
nasy.: 18.16 g; Weglowodany ogétem:
255.80 g; W tym cukry: 96.09 g; Blonnik
pok.: 19.72 g; Sod: 1308.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-07-02 czwartek

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Ptatki owsiane + rodzynki 20 g (GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Blgka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
PSZ,

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

szt (GLU PSZ, MLE.)

-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|(GLU PSZ, GLU ZYT.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,)
S |PSZ. GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,) |dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
& |PSZ, GLU ZYT,) dodatk miesawp 50 g (SOJ, MLE,) Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g dodatk miesawp 25 g (SOJ, MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 1009 Pomidor b/skérki 100 g
Pasztet z fasoli () 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 100 g
3 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 100 g
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU|Szpinakowa z ziemniakami * 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 1009 (GLU PSZ,)
'8 || Sos boloriski z migsa wieprzfop* 1509 | Sos boloriski z miesa wp * (dieta). 150 g | Sos bolonski z migsa wieprz fop* 1509 |Sos boloriski z miesa wp * (dieta). 150g  |Sos boloriski z miesa wp * (dieta). 100 g
S ||(GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU |Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem () 1509 olejem* 150 g olejem () 1509 PSZ, olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
a Maslanka z ptatkami owsianymi 150 ml Maslanka 150 ml (MLE,)
o (MLE, GLU OW.)
Herbata czama granulowana zic 250 ml  |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU [Herbata czara granulowana z/c 250 ml  |Herbata czara granulowana zic 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |PSZ,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.8 |PSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona
S (Maslo extra 82% 15 g (MLE.) z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkow [z dodatkiem wody zpotgczonych kawatkéw |z dodatkiem wody zpotaczonych kawatkéw |z dodatkiem wody zpotgczonych kawatkow
32 [Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona |migsa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze migsa 259 (SOJ, MLE, SEL, moze
z dodatkiem wody zpotaczonych kawalkow | zawieraé: JAJ, GOR.,) zawierac: JAJ, GOR,) zawierac: JAJ, GOR.) zawierac: JAJ, GOR,)
migsa 509 (SOJ, MLE, SEL, moze Cwikfa z jabtkiem b/c 100 g Cwikfa z jabtkiem b/c 100 g Cwikta z jabtkiem b/c 100 g Cwikfa z jabtkiem b/c 100 g
zawierac: JAJ, GOR,)
Cwikfa z jabtkiem b/c 100 g
Wafle ryzowe 20 g Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy Wafle ryzowe 20 g
z 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1

Warto$¢ energetyczna: 2281.29 kcal; Biatko
ogotem: 75.69 g; Tluszcz: 75.02 g; Kw. t.
nasy.: 27.80 g; Weglowodany ogoétem:
354.05 g; W tym cukry: 52.16 g; Blonnik

pok.: 35.53 g; S6d: 2369.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1946.33 kcal; Biatko
ogdtem: 70.13 g; Tuszez: 57.28 g; Kw. t.
nasy.: 24.92 g; Weglowodany ogotem:
300.74 g; W tym cukry: 43.02 g; Blonnik
pok.: 19.01 g; Séd: 2676.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2346.33 kcal; Biatko
ogdtem: 88.68 g; Tluszcz: 82.19 g; Kw. th.
nasy.: 31.44 g; Weglowodany ogétem:
356.07 g; W tym cukry: 52.11 g; Blonnik
pok.: 51.37 g; Sod: 2845.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1906.64 kcal; Biatko
ogotem: 73.32 g; Tluszcz: 44.27 g; Kw. t.
nasy.: 16.62 g; Weglowodany ogoétem:
318.39 g; W tym cukry: 47.16 g; Blonnik
pok.: 20.21 g; S6d: 2269.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1345.84 kcal; Biatko
ogotem: 53.13 g; Tluszcz: 40.92 g; Kw. t.
nasy.: 17.83 g; Weglowodany ogoétem:
196.92 g; W tym cukry: 47.46 g; Btonnik
pok.: 12.48 g; Sod: 1305.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-07-03 piatek

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Blgka)pszenna diuga krojona 120 g ( GLU
Z

o4,

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

59) 1szt(GLUPSZ MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2044.21 kcal; Biatko
ogotem: 70.94 g; Tluszcz: 65.57 g; Kw. t.
nasy.: 25.09 g; Weglowodany ogétem:
315.57 g; W tym cukry: 79.19 g; Blonnik
pok.: 27.22 g; S6d: 2075.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1940.00 kcal; Biatko
ogdtem: 68.20 g; Tuszez: 52.10 g; Kw. t.
nasy.: 24.24 g; Weglowodany ogotem:
318.33 g; W tym cukry: 78.76 g; Blonnik
pok.: 24.61 g; S6d: 2244.75 mg;

2 |PSZ.GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Psz,)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE) Twarozek 80g (MLE) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z dzemem Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g Pasta z twarogu z dzemem
5 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) brzoskwiniowym 80 g ( MLE,) brzoskwiniowym 40 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
brzoskwiniowym 80 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt
3 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
= GLU JECZ,)
Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |[Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny * 200 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU  |Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 80 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g ( GLU PSZ,
< |PSZ JAJ. RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
-2 (Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Sos chrzanowy 70 ml(GLU PSZ MLE, |Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 100 g ( MLE,)
O [Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g |Warzywa po grecku * (bez cukru) 1509  |S02,) Warzywa po grecku * (bez cukru) (bez Warzywa po grecku * (bez cukru) 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |(GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |oleju) 150 g (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml | Surwka z kapusty miodej z olejem 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Kisiel 0 smaku cytrynowym b/ic 150 ml ( _ Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 150 ml ( _
o. moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czama granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
« |PSZ. GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml  |PSZ,) PSZ,)
'S'||Chleb razowy Zytnio-pszenny 309 (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
o PSZ. GLUZYT,) Jajko gotowane kI M 1 'szt ( JAJ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Ogorek $wiezy 100 g Pomidor b/skérki 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor b/skérki 100 g
Ogorek $wiezy 100g
Wafle ryzowe 20 g Kanapka z twarozkiem i satatq (chleb Wafle ryzowe 20 g
z razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g, satata

Warto$¢ energetyczna: 1852.55 kcal; Biatko
ogdtem: 83.22 g; Tluszez: 63.51 g; Kw. th.
nasy.: 26.30 g; Weglowodany ogétem:
274.38 g; W tym cukry: 20.73 g; Bfonnik
pok.: 33.51 g; S6d: 2171.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1794.41 kcal; Biatko
ogotem: 82.87 g; Tluszcz: 35.83 g; Kw. t.
nasy.: 15.43 g; Weglowodany ogoétem:
299.49 g; W tym cukry: 45.19 g; Blonnik
pok.: 19.05 g; S6d: 1757.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1393.56 kcal; Biatko
ogotem: 50.53 g; Thuszcz: 39.79 g; Kw. t.
nasy.: 17.42 g; Weglowodany ogétem:
225.84 g; W tym cukry: 75.35 g; Blonnik
pok.: 16.02 g; Sod: 1092.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-07-04 sobota

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 150 ml
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2277.74 kcal; Biatko
ogotem: 69.95 g; Tluszcz: 86.96 g; Kw. t.
nasy.: 32.93 g; Weglowodany ogétem:
326.52 g; W tym cukry: 57.74 g; Blonnik
pok.: 28.48 g; Sod: 3275.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1913.48 kcal; Biatko
ogdtem: 60.91 g; Tuszcz: 56.24 g; Kw. th.
nasy.: 22.91 g; Weglowodany ogdtem:
308.61 g; W tym cukry: 49.70 g; Blonnik
pok.: 23.70 g; Sod: 3069.22 mg;

% PSZ, GLU ZYT, Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z | Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z - |dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw  [Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw |dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw [ migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |dodatkiem wody, z potaczonych kawatkéw
5 | Parowki drobiowo-wieprz miesa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |[migsa w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ migsa w ostonce nigjadalnej 25 g ( SOJ,
(homogenizowane,wedz,parz w ostonce | MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
niejadalnej) 90 g (SOJ,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) SEL, GOR, S02,)
Musztarda 10 g (GOR,) Pasta warzywna* 100 g ( SEL,) Surowka z rzepy biatej i jabtka z olejem () Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
Suréwka z rzepy biafej i jabtka z olejem () 1009
100 g
5 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 100 g
Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU | Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami * 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
5 || Kociolek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami* 120g |Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami* 1209 |Potrawka drobiowa z warzywami* 80 g
5 [fasola 3009 (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) fasola 3009 (SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
2 RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 RyZz na sypko 150 g
Jabtko 1szt 1szt Buraczki gotowane z olejem 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Buraczki gotowane (bez oleju) 150 g Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml | Chleb migszany pszenno-zytni 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czarma granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU|(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) Satata zielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |PSZ GLUZYT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa | wedzona parzona 50 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE.) wedzona parzona 50 g (S0J,) Ogorek $wiezy 100g wedzona parzona 50 g (S0J,) wedzona parzona 259 (S0J,)
2 Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z [ Cukinia pieczona z olejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
dodatkiem surowcéw wieprzowych Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, moze zawierac¢: OZI, SEL, GOR,
SEZ,)
Ogorek $wiezy 100 g
Wafle ryzowe 20 g Kanapka z jajkiem i satata (chleb razowy Wafle ryzowe 20g
£ 60g, masto 5g, jajko 259, satata 59) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2148.86 kcal; Biatko
ogdtem: 76.33 g; Thuszcz: 76.85 g; Kw. th.
nasy.: 28.27 g; Weglowodany ogoétem:
328.96 g; W tym cukry: 40.85 g; Blonnik
pok.: 48.52 g; Sod: 4035.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1856.42 kcal; Biatko
ogotem: 63.81 g; Thuszcz: 40.72 g; Kw. t.
nasy.: 14.63 g; Weglowodany ogétem:
323.80 g; W tym cukry: 52.38 g; Btonnik
pok.: 21.23 g; Sod: 2641.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1460.16 kcal; Biatko
ogotem: 45.01 g; Thuszcz: 43.05 g; Kw. t.
nasy.: 16.22 g; Weglowodany ogétem:
232.24 g; W tym cukry: 68.07 g; Blonnik
pok.: 17.66 g; S6d: 1511.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- SZCZ D01 Podstawowa

BIS- SZCZ D02 Latwo strawna

BIS- SZCZ D03 Z org.tatwoprzyswajalnych
wegl.

BIS- SZCZ D05 tatwostrawna z ogr.
tluszczu

BIS- §2CZ P02/1 Dzieci 1-3

2026-07-05 niedziela

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

GLU PSZ, GLU 7YT.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT))

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU

o
(%]
N

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE,

Herbata czarna granulowana zic 150 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Z

PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

szt (GLU PSZ, MLE.)

-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 309 (GLU [Masto extra82% 15 g (MLE,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |Filet krélewski z indykiem produkt drobiowy
S |PSZ, GLU ZYT,) Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy |z dodatkiem wieprzowiny $rednio z dodatkiem wieprzowiny $rednio Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodatkiem wieprzowiny srednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g rozdrobniony parzony, wedzony 50 g z dodatkiem wieprzowiny Srednio
-# |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |(SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, ) |rozdrobniony parzony, wedzony 259
rozdrobniona wedzona parzona z (80J, moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) |Rzodkiewka 100 g Pomidor biskérki 100 g (SOJ, moze zawierac: MLE, SEL, GOR., )
%)zjgtkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,|Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g
Rzodkiewka 100 g
3 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem petnoziamistym |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z zacierkg * 200 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) [Ziemniaki gotowane puree 150 g ( MLE,)
'8 (| Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g Sos pieczeniowy 70 ml (GLU PSZ,) Schab pieczony w rekawie 80 g Schab pieczony w rekawie 80 g
S |[Sos pieczeniowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos whasny () 70 ml (GLUPSZ, SEL,)  |Schab pieczony w rekawie 80 g Soswlasny () 70ml (GLUPSZ, SEL,)  |Soswiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 150 g (MLE,) Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150 [Mizeria 150 g (MLE,) Marchew gotowana.* 150 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 150
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 ml  |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 150 ml
2 Safatka z kalafiora ,oliwy i koperku 100 g Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czama granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 250 ml | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU |Herbata czara granulowana z/c 250 ml  |Herbata czama granulowana z/c 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 70 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 |PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) PSZ,)
-8, | Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU [Maslo extra82% 15 g (MLE.) Serek a'la homogenizowany 80 g (MLE,) |Mastoextra82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
S |PSZ GLUZYT.) Serek a la homogenizowany o smaku Pomidor 100 g Serek a la homogenizowany o smaku Serek a'la homogenizowany 40 g ( MLE,)
X |Masto extra 82% 15 g (MLE,) wanilinowym 80 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [wanilinowym 80 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g
Serek a la homogenizowany o smaku Jabtko 150¢ Jabtko pieczone 150 g
wanilinowym 80 g (MLE,)
Jabtko 150 g
Wafle ryzowe 20 g Kanapka z szynka i satatq (chleb razowy Wafle ryzowe 20 g
z 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1

Warto$¢ energetyczna: 1869.40 kcal; Biatko
ogotem: 79.53 g; Tluszcz: 47.41 g; Kw. t.
nasy.: 26.06 g; Weglowodany ogotem:
302.05 g; W tym cukry: 85.79 g; Blonnik
pok.: 25.08 g; Sod: 2308.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1912.12 kcal; Biatko
ogdtem: 79.42 g; Tuszcz: 49.02 g; Kw. th.
nasy.: 24.43 g; Weglowodany ogotem:
305.97 g; W tym cukry: 84.66 g; Blonnik
pok.: 22.22 g; S6d: 2590.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1809.79 kcal; Biatko
ogdtem: 87.08 g; Tluszez: 54.75 g; Kw. th.
nasy.: 26.97 g; Weglowodany ogétem:
280.67 g; W tym cukry: 40.78 g; Blonnik
pok.: 40.36 g; Sod: 2762.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1829.45 kcal; Biatko
ogotem: 80.68 g; Tluszcz: 33.03 g; Kw. t.
nasy.: 16.16 g; Weglowodany ogoétem:
319.84 g; W tym cukry: 64.55 g; Blonnik
pok.: 22.53 g; Sod: 2188.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1519.17 kcal; Biatko
ogotem: 64.85 g; Tluszcz: 45.78 g; Kw. t.
nasy.: 23.19 g; Weglowodany ogoétem:
222.43 g; W tym cukry: 69.18 g; Blonnik
pok.: 16.46 g; Sod: 1319.49 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



